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de uma situacée decisiva,
o individuo, Ja sobrecarregadg emo:
cionalmente, empacagacionande.os
mecanismos de defesa do sistema
limbico, regido cerebral relacionada
a emocao. Quando 1sso aconte ore
CUrs0s cognitivos, como o raci WG,
a linguagem e a memaria, sao des
ligados, Sobressaem-se o8 fisicos: o
fluxe sanguineo & direcionacdo para
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cosaumentam, ha queda de pres$io
E nesse momento que voed trava
Garla Tieppo, neurocientisia e
professora na Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa, diz que fi-
eamos ainda mais suseetiveis a hln
queios quando nos defrontamos com
CENATIOS NoVOs — como uma palestra
para desconhecidos ou uma entrevis-
ta de emprego. “Sou professora ha
20 anos e, diante dessa emergéncia
emoecional, nap vou Ler problemas
para dar aula pogser uma atividade
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enbre casos de travamento, mas o

problema estd, em geral associado
A ansiedacde, Como tre : em cada dez
indivichins possuem tragos de an
iedade, niao & dificil imaginar gue
gseia algo comum, “Agqui no Brasil, a
erise, o desemprego e a necessidade
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as pesscas”, diz a médiea

() psiquiatra e palestrante Rk
Shinyvashiki diz gue dois asp

ajudam a frear o descontrole: domi

nio pleno do contelido e treinamento
]r]'l"\‘,’i'l para conduzir a circunstan
cia, seja ela qual for, com seguranca.
“Muitas vezes, o profissional parali-
sa ao perceber que nao estd agra
dando”, diz. Segundo Roberto, os
inseguros e os autoconfiantes, dois
extremos, sio 05 mais propensos a
viver apagbes €, por nao consegui
rem fazer uma leitura correta do
contexto, acabam se prejudicando
em momentos decisivos.

Vale para geral
Como ninguém esta livre desse
problema, o mais importante & en-
frentar. "A imagem que o profissio-
nal deixard depende de como ele
vai reagir apis o travamento”, diz
o consultor de carreira Marcelo Ve-
ras, presidente da Inova Business
School. O conselho, nesses casos,
& ser transparente, pedir desculpas
e dizer que ndo estd conseguindo
falar naquele momento, mas gue ird
S& preparar para apresentar melhor
na proxima vez. Ji no dia seguinte
deve-se ter proatividade, procurar o
chefe e pedir uma segunda chance.
A boa noticia, segundo Marcelo, é
que na nova economia ha uma to-
lerincia diferente ao erro, “Hoje, as
empresas ja conseguem entender
que errar faz parte da jornada do
funcionrio e do processo de apren-
dizagem e evolugio dele”, diz.
Confira, a seguir, cinco dicas que
podem ajudar a prevenir blogqueios
em situagoes-chave da profissio.
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